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Merkblatt für ambulante Geburt  
 

Wenn Sie bald nach der Geburt das Krankenhaus verlassen wollen, sollten sie vorher folgende Punkte 

abklären: 

• Kommt die Kinderärztin/ der Kinderarzt zur U2 (3.-10. Lebenstag) nach Hause? 

• Habe ich den ärztlichen Auftrag (siehe S.2) eingeholt, damit die Hebamme das NG-Screening am 

3. Lebenstag durchführen kann (+ Mukoviszidose)?  

• Habe ich ausreichend für Hilfe im Haushalt gesorgt (Urlaub des Ehemannes gesichert, zusätzliche 

Hilfe verfügbar, evtl. Mittagessen für die ersten 5 Tage von außerhalb...)? 

• Gibt es fürs Baby einen hellen Platz (Gelbsucht) und eine ausreichend wärmbare 

Wickelmöglichkeit? 

• Habe ich Folgendes im Haus: 

- Baumwoll-/ Seidenmützchen für die ersten Tage (Gr. 52/56) 

- langärmeliges Flügelhemdchen/ Body, am besten Wolle-Seide 

- Kirschkern- oder Dinkelkissen 

- Eiswürfel/ Kältekompresse 

- Traubenzucker 

- Teefläschchen mit Teesauger 

- 500g (Mager-) Quark 

- gut wäre auch ein Rotlicht, (evtl. ausleihen) 

 

Windeln, Babykleidung, Spucktücher, Still-BH, Kinderpflegesachen sollten schon da sein, alles was 

man zur Nabelpflege braucht und evtl. notwendige Arzneimittel bringt die Hebamme mit. 

 

Viel Spaß beim Vorbereiten und eine schöne Geburt! 
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